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Pasos para hogares mas 
saludables

Empieza con la gente del hogar 
Mantenga el hogar:

Seco
Limpio
Libre de plagas
Ventilado
Seguro

Evite contaminantes
Mantenga el hogar

Objetivos de aprendizaje

Nombre tres sistemas que requieren 
mantenimiento continuamente
Identifique dos actividades de 
mantenimiento que requieren el uso de 
un profesional
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Mantenimiento
Desperdicios sólidos
Sistemas de agua
Alcantarillados
Calefacción/Enfriamiento/Secado/Humidificación
Cocinando
Ventilación 
Control de agua de lluvia/drenaje
Integridad de la estructura
Almacenamiento/Organización

Actividades de Mantenimiento
Inspeccionar
Limpiar
Lubricar
Reemplazar
Reparar
Organizar
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¿Como esta el filtro? 
Un filtro tapado y poco eficiente 
parcialmente sacado de su 
armadura
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¿Cuando?

De rutina
Por temporada(s)
Anualmente

¿ A quien deben llamar ?
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Mensajes Clave
Los sistemas deben ser inspeccionados 
regularmente para asegurar que 
funcionen adecuadamente

Algunas actividades de mantenimiento 
requieren el uso de profesionales

Objetivos de aprendizaje

Nombre tres sistemas que requieren 
mantenimiento continuamente
Identifique dos actividades de 
mantenimiento que requieren el uso de un 
profesional


